Vorlaufiger Plan / Vorbereitung fiir 1
zu jedem Training bitte Laufschuhe mitbringen

ft vom RSV Sch

rup Winter 2018 (Anderungen noch méglich!!!)

Abmeldungen bei Norman Dinkelbach Tel.05261/66323 - Handynr.0176/23630629

02.02.2018 Fr

05.02.2018 Mo

09.02.2018 Fr

12.02.2018 Mo

16.02.2018 Fr

19.02.2018 Mo

23.02.2018 Fr

26.02.2018 Mo

02.03.2018 Fr

05.03.2018 Mo

09.03.2018 Fr

12.03.2018 Mo

16.03.2018 Fr

19.03.2018 Mo

23.03.2018 Fr

Datum Ort Zeit / Anstosszeit
28.01.2018 So ru 13:00 Uhr
29.01.2018 Mo

30.01.2018 Di  [Schwelentrup ~ |19:00 Uhr
31.01.2018 Mi

01.02.2018 Do  [Schwelentrup ~ |19:00 Uhr

06.02.2018 Di  |Regenstorplatz 19:00 Uhr
07.02.2018 Mi
08.02.2018 Do |Regenstorplatz 19:00 Uhr

13.02.2018 Di  |Regenstorplatz 19:00 Uhr
14.02.2018 Mi
15.02.2018 Do  |Regenstorplatz 19:00 Uhr

20.02.2018 Di  |Schwelentrup 19:00 Uhr
21.02.2018 Mi
22.02.2018 Do  |Schwelentrup 19:00 Uhr

27.02.2018 Di  [Schwelentrup  |19:00 Uhr
28.02.2018 Mi
01.03.2018 Do  |Schwelentrup  |19:00 Uhr

06.03.2018 Di  |Schwelentrup 19:00 Uhr
07.03.2018 Mi
08.03.2018 Do |Schwelentrup 19:00 Uhr

13.03.2018 Di  |Schwelentrup  19:00 Uhr
14.03.2018 Mi
15.03.2018 Do |Schwelentrup  19:00 Uhr

20.03.2018 Di  |Schwelentrup 19:00 Uhr
21.03.2018 Mi
22.03.2018 Do  |Schwelentrup 19:00 Uhr

Veranstaltung

Training

Training

Laufeinheit

Laufeinheit

Laufeinheit

Laufeinheit

Training

Training

Training

Training

Training

Training

Training

Training

Training

Training

Trainingsauftakt+Besprechung

mit Hallensachen

mit Hallensachen

Lemgoer Wall

Lemgoer Wall

Lemgoer Wall

Lemgoer Wall

evt.Hallenschuhe mitbringen




