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Schwelentrup, im Dezember 2009 
 
 

E i n l a d u n g 
 

Liebe Vereinsmitglieder, 
 
 

Zu der am Samstag, den 9. Januar 2010 um 18.00 Uhr 
 

in der Sporthalle am „Bergstadion“ 
 

stattfindenden Jahreshauptversammlung, laden wir hiermit herzlich ein. 
 
 

Tagesordnung: 
 
 1. Eröffnung und Begrüßung des 1. Vorsitzenden 
 2..Genehmigung der Tagesordnung 
 3. Totenehrung 
 4. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 10.1.2009 
 5. Grußworte der Gäste 
 6. Geschäftsbericht 
 7. Bericht des Hauptkassierers 
 8. Bericht der Kassenprüfer 
 9. Entlastung des Hauptkassierers 
10. Bericht des Ältestenrates 
11. Aussprache über die Berichte 
12. Ehrungen 
13. Wahl des Versammlungsleiters 
14. Entlastung des Vorstandes 
15. Neuwahl des Vorstandes 
16. Verschiedenes 
 
Sollte sich Adresse oder Ihr Konto geändert haben, teilen Sie dieses bitte baldmöglichst 
dem Hauptkassierer – Rainer Fornefeld, Fahrenplatz 47, Tel –Nr. 6136 – mit. 
 
Für das neue Jahr wünschen wir allen Vereinsmitgliedern Gesundheit und viel Erfolg. 
 
 
 
 
 
 
 

Der Vorstand 
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Grußwort  

 
Sportkameradinnen, Sportkameraden, verehrte Vereinsmitglieder. Ein schwieriges Jahr 
für alle Schwelentruper neigt sich dem Ende. Auch der RSV hatte mit der Wirtschaftskrise 
zu kämpfen. Denn wenn das Geld knapp wird, fangen die Menschen an zu sparen. 
Gerade viele passive Mitglieder haben sich aus dem Verein abgemeldet. Aber diese  
Sportkameraden sind auch ein wichtiger Stützpfeiler, ohne die ein Verein nicht existieren 
kann. Aber nun möchte ich berichten, was in den vergangenen 12 Monaten im RSV 
geschehen ist.  
Die Jahreshauptversammlung am 10.01.2008 war mit nur 60 Personen besucht. 
Der negative Besuchertrend bei dieser Veranstaltung konnte leider auch in diesem 
Jahr nicht gestoppt werden. Neu im RSV Vorstand ist unser Sportkamerad Sven Ludwig. 
Am 27.03. fand eine Werbeveranstaltung im Bürgerkeller statt. Auch hier konnten 
nicht genügend Vereinsmitglieder motiviert werden, damit die volle Fördersumme  
erreicht wurde. Der Vorstand versuchte eine zusätzliche Einnahmequelle zu bekommen. 
Dieses ist uns aber nur bedingt gelungen. Trotzdem möchte ich allen danken, die an dieser 
Veranstaltung teilgenommen haben. 
Das diesjährige Osterfeuer im April, was gemeinsam mit dem KKSV und Schwelentrup- 
Aktiv durchgeführt wird, war gut besucht. Aber wir hoffen von allen 3 Vereinen, 
das 2010 die Besucherzahlen weiter steigen. 
Am 21. Mai war dieses Jahr Himmelfahrt. Die gemeinsame Familienwanderung mit dem 
KKSV endetet gesellig auf dem Bergstadion. 
Im Juli traf sich der Vorstand mit seinen Übungsleitern zu seiner jährlich stattfindenden 
Klausurtagung auf dem Sportplatz. Den Abschluss bildete wieder ein gemeinsamer 
Grillabend. 
Am 02. August fand die Seniorenfahrt zur Freilichtbühne Bellenberg statt. Diese Fahrt 
fanden alle Teilnehmer sehr gut. Auch wurde es geschafft, den Bus fast komplett zu füllen. 
Das aufgeführte Stück passte hervorragend zu einem Sportverein. Diese Fahrt wird deshalb 
im nächsten Jahr noch einmal wiederholt. 
Das Sportfest wurde vom 25. bis 27. September veranstaltet. Trotz des späten Termins 
war das Wetter gut. Wir hatten vom Vorstand schon bedenken, das wegen der vielen 
Veranstaltungen in der Gemeinde im Jahr 2009, das Besucherinteresse gering wird. 
Aber dieses ist nicht eingetreten. Das Sportfest war gut besucht. Es startete am Freitag mit 
einem Alt-Herren Turnier. Leider hatten kurzfristig 2 Mannschaften abgesagt. Am Samstag 
fand ein Hobby-Fußball-Turnier statt. Schade war, das für den Samstagabend nicht wieder 
die Live Band vom Vorjahr verpflichtet werden konnte. Ich hoffe, dieses gelingt uns wieder 
im nächsten Jahr. Am Sonntagmorgen lud unsere Fahrrad Abteilung zu einer gemeinsamen 
Radtour auf. Am Nachmittag trugen die zwei Mannschaften vom FC ihre Meisterschaftsspiele 
auf dem Bergstadion aus. 
Am 25.11. trafen sich Vorstand, Abteilungsleiter, Platzwart, Ältestenrat und weitere  
Funktionäre zur erweiterten Vorstandsitzung im Bürgerkeller. 
Am ersten Advent fand der Weihnachtsmarkt in Dörentrup statt. Auch daran beteiligte sich 
der RSV wie in den Jahren davor mit einem Fischverkaufsstand. 
Damit ist der Jahresrückblick der Veranstaltungen abgeschlossen. Aber es sind noch 
andere Punkte zu vermerken. 
Im Frühjahr wurde eine Servicestelle für den Sport in Nordlippe in Dörentrup eingerichtet. 
Der Kreissportbund betreibt diese Stelle. Gegen eine Jahresgebühr können die Vereine 
diese Servicestelle in Anspruch nehmen. Auch der RSV Vorstand hat sich dazu entschlossen, 
dieses Angebot zu nutzen. In Zusammenarbeit mit diesem Büro konnte auch ein großer Erfolg 
für den RSV erzielt werden. 
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Unsere Out-Door Gruppe bekam einen Förderpreis für innovative Jugendarbeit. 
Diese Gruppe stößt auch weiterhin auf großes Interesse bei den Grundschülern. 
Dagegen ist die Tischtennis Abteilung in einem kritischen Zustand. Nach dem Abstieg 
in die 3. Kreisklasse ist der Spielbetrieb gerade noch aufrecht zu erhalten. Die Personaldecke 
wird immer geringer. Diese Abteilung braucht dringend neue Spieler, damit weiterhin 
im RSV Tischtennis gespielt werden kann. 
Nun möchte ich aber unseren Übungsleiterinnen und Leitern nicht weiter vorgreifen. 
Die Berichte  aus den Abteilungen folgen bekanntlich auf den nächsten Seiten. 
Die Internet Präsens des RSV ( www.rsv-schwelentrup.de ) wurde in diesem Jahr 
noch einmal komplett überarbeitet. Nach mehrmaligen Design Änderungen in der letzten Zeit 
denke ich, dass das jetzige Erscheinungsbild zukunftsorientiert ist. Auf der Homepage 
sind jetzt alle wichtigen Informationen des RSV abzurufen. 
Auch konnte endlich der Bau der neuen Grillbude abgeschlossen werden. Diese ist nun 
komplett mit Warmwasser und festem Stromanschluss ausgerüstet. Dieses erleichtert  
die Arbeit sehr und ist außerdem auch hygienisch vom Vorteil. Zum Sportfest im September 
konnte die Grillbude nun zum ersten Mal genutzt werden. 
Zum Sportfest gibt es noch einen Punkt zu vermerken. Leider wird es immer schwieriger, 
Freiwillige für die Bier- und Würstchenbuden Besetzung zu finden. Es kann nicht sein, 
das der Vorstand für das komplette Sportfest bei der Besetzung einspringt. Sollte sich 
dieser Trend weiter fortsetzen, kann deshalb ein Fest über 3 Tage nicht mehr durchgeführt 
werden. Diese Einnahmequelle kommt aber auch den Abteilungen im RSV zu Gute. Das 
sollte allen einmal bewusst werden. 
Für die dringend notwendige Sanierung der Toiletten am Sporthaus Bergstadion wurde 
leider auch in diesem Jahr von Seiten der Gemeinde nichts unternommen. Natürlich trifft 
die Wirtschaftkrise auch die Gemeinde sehr hart. Deshalb ist damit zu rechnen, das der RSV 
auf eine neue sanitäre Anlage noch einige Jahre warten muss. Außerdem wurde festgestellt, 
dass sich das Dach auf dem Bergstadion in einen kritischen Zustand befindet. Auch hier muss 
gemeinsam mit der Gemeinde eine kurzfristige  Lösung gefunden werden. 
Nun möchte ich noch einmal darauf hinweisen, dass ältere Vereinsmitglieder bei der Jahres- 
hauptversammlung  einen Rücktransport nach Hause in Anspruch nehmen können. Uns vom 
Vorstand ist bewusst, dass gerade zur Winterzeit der Weg vom Bergstadion beschwerlich 
sein kann. 
Nun noch ein paar wichtige RSV Termine für das Jahr 2010, die sich jedes Vereinsmitglied 
gut merken sollte: 
Sa. 09. Januar   : Jahreshauptversammlung 
Sa. 03 April  : Osterfeuer Bergstadion 
Do. 13 Mai  : Himmelfahrtswanderung 
28. bis 30. Mai : Sportfest FC Schwelentrup / Spork-Wendlinghausen 
Juli oder August :  Seniorenfahrt zur Freilichtbühne Bellenberg 
17. bis 19. September : Sportfest RSV 
 
 
Gruß 
Jens Sommer  
  
 
 
 

 
 
 



--------------------------------------------------------RSV Schwelentrup---------------------------------------------------------  

Damen Gymnastik 
 
Das Turnjahr 2009 ist schnell vergangen. Mit guter Laune haben wir uns dienstags von  
20.15 Uhr - 21.30 Uhr in der Mehrzweckhalle in Dörentrup getroffen. 
Die Übungsstunden beinhalten Gymnastik (mit und ohne Handgeräte), gelegentlich auch 
Circuit-Training, Spiele und Tänze. 
Mit guter Laune und voller Elan halten wir unseren Körper fit und beweglich. 
Eine gute Abwechslung und Ergänzung sind die Yoga-Übungen, die Ulla Siemonsmeier jeden 
ersten Dienstag im Monat mit uns durchführt. 
Hierfür vielen Dank! 
Unser diesjähriger Tagesausflug führte uns nach Goslar und Hahnenklee. 
Der Ausflug und drei Wanderungen waren sehr schön. 
All das wurde von unserem Vergnügungsausschuss (Erika Wolf und Ingrid Hohmeier) 
organisiert. 
Vielen dank an die Beiden! 
Die alljährliche Weihnachtsfeier wurde mit einem gemütlichen und lustigen Abend begangen. 
Ich wünsche allen ein frohes und gesundes Jahr 2010. 
 

Ulrike Lampe(Übungsleiterin) 
 

Rückenschongymnastik 2009 
 
Unsere Gymnastikstunde hat wieder jeden Donnerstag von 18.30 – 19.30 Uhr in der kleinen 
Turnhalle im Bergstadion Schwelentrup stattgefunden. 4 bis 14 Personen haben 
teilgenommen. 
Die ganzheitliche Rückenschongymnastik zeigt uns aktive Wege zur Gesunderhaltung des 
Rückens und zur rückenfreundlichen Gestaltung unseres Alltags – mittels Übungen auf der 
Bodenmatte, mit dem Pezzi-Ball, dem Thera-Band oder anderen Geräten, die vorbeugen, 
ausgleichen und entspannen. 
Neben den normalen Gymnastikstunden  
 sind wir im März zum Schwimmen nach Lemgo gefahren, 
 haben im April im Bürgerkeller gekegelt, 
 sind wir im Juli nach Farmbeck ins Landhaus Begatal gewandert 

und haben dort gemütlich gegessen (leider nicht im Biergarten, es war nicht warm 
genug), 
im September noch mal zum Schwimmen, diesmal ins Hufelandbad Bad Pyrmont 
gefahren 
und am 17. Dezember haben wir das Jahr mit einer gemütlichen Abschlussfeier bei 
mir zuhause  beendet. 

Mit der Jahresabschlussfeier habe ich mich auch gleichzeitig als Übungsleiterin aus dieser 
Abteilung verabschiedet. Nach 16 Jahren Rückenschongymnastik übergebe ich die Leitung an 
Beate Förster. Ich freue mich, das sie sich bereiterklärt hat, mit unserer Gruppe weiter zu 
machen. Ich persönlich werde aber weiterhin teilnehmen, denn es tut mir gut.  
Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle bei Gisela Brinkmann und Beate Förster, die mich 
im letzten Jahr wieder oft vertreten haben. 
Ich wünsche allen ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute für ein gesundes, neues Jahr 
2010! 
 

Ulla Jungblut (Übungsleiterin) 
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Walking/Nordic Walking 
 
Im Frühjahr fand ein Anfängerkurs statt durch den wir 3 weitere Aktive für unsere 
Walking/Nordic-Walking Gruppe gewinnen konnten. Toll!! 
An den Trainingzeiten hat sich nichts geändert: 
April-Oktober montags und mittwochs um 18.30 Uhr, 
November-März dienstags und samstags um 14.30 Uhr. 
Treffpunkt: Stallscheune 
Zeitaufwand ca.1½ Stunden. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich, Walking-Stöcke können ausgeliehen werden. 
Nach Aufwärmübungen walken wir auf Strecken zwischen 6-10 km rund um Schwelentrup. 
Dieses Jahr haben wir einen Trainingsabend nach Talle verlegt.  An dieser Stelle möchte ich 
Susanne recht herzlich für Ihre Treue zu unserer Gruppe danken. Sie kommt bereits seit 6 
Jahren regelmäßig aus Talle zu unseren Übungsabenden. 
Bedanken möchte ich mich auch bei Beate für Ihre Vertretungen. 
Der TuS Bega feierte dieses Jahr sein 100 jähriges Bestehen. Am 13. September fand eine 
Nordic-Walking Veranstaltung statt, an der wir zahlreich teilgenommen haben. 
Unser diesjähriger Ausflug führte uns nach Hannover. Nach einem guten Frühstück, einer 
interessanten Stadtbesichtigung entlang des „Roten Faden“ haben wir uns die Herrenhäuser 
Gärten von einer netten Stadtführerin zeigen und erklären lassen. 
An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Walkerinnen für ihre aktive Teilnahme im Jahr 
2009 bedanken und wünsche ihnen und ihren Familien, sowie allen RSV-Mitgliedern, ein 
gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr 2010. 
 

Ulrike Fiebig (Leiterin) 
 

Lauftreff 
 

Unsere Trainingszeiten: montags und mittwochs jeweils 18.30 Uhr 
während der Sommerzeit 
Treffpunkt: Stallscheune in Schwelentrup 
Unsere Trainingseinheit: besteht aus einer funktionellen Gymnastik, dann teilen wir uns in 
unterschiedliche Leistungsgruppen und laufen eine Strecke von 5-7km auf unseren schönen 
Waldwegen, anschließend dehnen wir unsere Muskulatur um Muskelverkürzungen zu 
vermeiden. Ziel ist unsere Ausdauer kontinuierlich aufzubauen. 
Wir starten immer zum Beginn der Sommerzeit mit einem Run up (Eröffnungsveranstaltung). 
Ein Trainingsprogramm für Anfänger macht es möglich, dass Teilnehmer bei regelmäßiger 
Teilnahme in 10-12 Wochen 30-50 Min. durchlaufen können. 
Ein Ausdauertraining stärkt das Herz-Kreislaufsystem und steigert das Wohlbefinden. 
Jeder, der seine Ausdauer trainieren möchte, ist herzlich willkommen. 
Wir besuchten dieses Jahr gemeinsam ein Konzert auf der Waldbühne am Hermannsdenkmal, 
wo wir einen geselligen, schönen Sommerabend verbrachten. 
Nun wünsche ich allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes glückliches Neues 
Jahr! 

Irmhild Tünker (Übungsleiterin) 
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Herren Fitness-Gruppe 
 
Am 6. Februar trafen wir uns zu einer interessanten Stadtführung mit dem Nachtwächter in 
Lemgo. Anschließend stärkten wir uns in gemütlicher Runde in einem Lemgoer Restaurant. 
Auch im Jahr 2009 wurde sehr gut trainiert, es fanden insgesamt 52 !!! Trainingseinheiten 
statt. Diese gute Trainingsbeteiligung lag u. a. an dem Wunsch der Teilnehmer, auch in den 
Ferien zu trainieren. Von Frühjahr bis Herbst waren wir in unserer schönen Landschaft 
unterwegs. So wurden 25 Wald- und Bergläufe zwischen 40 bis 120 Minuten durchgeführt. 
Die Streckenlängen bewegten sich zwischen 6 und 16 Kilometern. Somit wurden die 
Laufzeiten gegenüber dem Vorjahr noch einmal deutlich gesteigert. Dabei probierten wir auch 
neue Strecken, die uns bis über die Ortsgrenze führten, erfolgreich aus. 
An den Trainingsabenden nahmen zwischen 5 und 14 Teilnehmer teil. Insgesamt besuchten 
20 verschiedene Sportler die Übungsabende. Die Teilnehmer sind zwischen 37 und 62 Jahre 
alt, das ergibt ein Durchschnittsalter von 50 Jahren. 
Ingo Fröhlich, Ernst Krüger, Detlef Müller, Martin Brinkmann, Wilfried Schulze und 
Siegfried Schirrmacher zeichneten sich als die fleißigsten Besucher der Trainingsabende aus. 
Sechs Mitglieder der Fitness-Gruppe schafften auch wieder das Deutsche Sportabzeichen. 
Herzlichen Glückwunsch zu diesem Erfolg. 
Bei Ingo Fröhlich bedanke ich mich für seinen Einsatz als Stellvertreter. 
 

Bernhard Utke (Übungsleiter) 
 
 
 

41 Jahre Sportabzeichentreff 
 
Das Prüferteam mit Ulrike Lampe, Willi Bruns und Bernhard Utke stand auch 2009 einige 
Wochen für Training und Sportabzeichenabnahme im Bergstadion bereit. Jeweils mittwochs 
trafen sich die interessierten Teilnehmerinnen in der Zeit von 18 – 19 Uhr.  
Folgende Kinder und Jugendliche legten mit Erfolg das Jugendsportabzeichen ab: 
Jonas Boehmfeld, Christoph Plöger, Patrick Lampe, Alfons Dautzenberg, Patrick Stehle, Sina 
Stehle, Ann-Christin Winter, Sarah Sommer, Marie und Sofie Eickmann, Evelyn Eppinger 
und Nadja Rottschäfer. 
Bei den Damen waren Sandra Dalbke, Susanne Hackemack, Evelyn Utke, Irmhild Tünker, 
Ulla Jungblut und Ulrike Lampe erfolgreich.  
Axel Jungblut, Rudolf Eppinger, Stefan Grabbe, Walter Brinkmann, Ernst Krüger, Martin 
Brinkmann, Bernhard Utke, Detlef Müller, Wilfried Schulze und Ingo Fröhlich legten das 
Abzeichen bei den Herren ab.  
Die Sportabzeichenbedingungen und weitere Informationen über das Sportangebot sind auch 
über die Homepage http://www.rsv-schwelentrup.de abrufbar (Menüpunkt Sportangebote / 
Treff Sportabzeichen). Das Sportabzeichen ist inzwischen als Gesundheitstest bei 
verschiedenen Krankenkassen anerkannt. Die Teilnehmerinnen können von ihrer Kasse 
Bonuspunkte in Form von Prämien erhalten. Es lohnt sich also, das Sportabzeichen jedes Jahr 
zu erwerben. Das Prüferteam freut sich auch in 2010 auf viele interessierte Teilnehmerinnen. 
Abnahmetermine (in der Regel einige Wochen vor den Sommerferien) werden frühzeitig 
durch Presse, Aushang und Internet veröffentlicht. 
 

Ulrike Lampe, Willi Bruns, Bernhard Utke (Sportabzeichenprüfer) 
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Outdoor- Gruppe für Kinder im Grundschulalter 
 
Wieder geht ein Jahr zu Ende, diesmal mit einer Wende. Indem wir Zettel 
in der Grundschule verteilten und durch Gespräche der Kinder untereinander 
haben wir auch in dieser Gruppe einige neue Kinder begrüßen dürfen.  
Darüber freue ich mich sehr. Das letzte Jahr beendeten wir in Zusammenarbeit 
mit der Mutter- Kind- Gruppe bei einem Auftritt auf der Seniorenweihnachtsfeier. Ein 
gemütlicher Kegelnachmittag im Bürgerkeller 
war ein gelungener Jahresabschluss, der allen sehr viel Spaß machte. 
Der Winter brachte mit seiner im letzten Jahr weißen Pracht sehr viel Spaß. 
Oft trafen wir uns einfach nur zum Schlittenfahren, aber auch Schneeballschlachten standen 
auf dem Programm. Im Frühjahr verbrachten 
wir viel Zeit beim Spielen im Wald. Auch der Sommer meinte es gut mit uns. Inlinerfahren 
oder der Besuch unseres Freibades kamen wieder super an.  
Auch das Eisessen durfte nicht fehlen. Im Herbst besuchten wir das Maislabyrinth und 
beschäftigten uns mit dem Thema Kastanien. 
Bei der Herstellung von Kastanienseife waren alle Kinder mit großem Eifer dabei. In diesem 
Jahr beteiligten sich wider einige Kinder an der Sportabzeichenabnahme. Drei Kinder 
schafften auch dieses Jahr das Sportabzeichen. Wer jetzt neugierig geworden ist kann gerne 
noch bei uns  
vorbeischauen. Wir treffen uns jeden Mittwoch von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
an der Bushaltestelle Grünental oder nach Ansage um von dort aus zu unseren 
Aktionen zu starten. Nur bei ganz schlechtem Wetter weichen wir in die Turnhalle aus. Das 
passiert jedoch sehr selten. 
Zum Schluss möchte ich noch erwähnen, dass diese Gruppe an einem Wettbewerb 
teilgenommen hat und einen Preis gewonnen hat. 
 
Wir wünschen nun allen Vereinsmitgliedern eine geruhsame und  
stressfreie Weihnachtszeit und alles Gute im Jahr 2010. 
 

Janett Sommer (Leiterin) 
 
 
 

Saunatreff  
 
Im RSV Schwelentrup gibt es den Saunatreff bereits seit 1997.  Inzwischen wird die Sauna 
von drei kleineren Gruppen genutzt. Die Saunasaison beginnt im Oktober und endet im März. 
Für Herren wird die Sauna montags (alle 14 Tage) angeboten. Treffpunkt ist um 19.30 Uhr im 
Sporthaus Bergstadion.  
Damen haben die Möglichkeit mittwochs zu saunieren (20:00 Uhr). 
Da dieses besondere Angebot sich selbst finanzieren muss (mit der Gemeinde Dörentrup 
wurde eine finanzielle Regelung getroffen) ist von den Vereinsmitgliedern derzeit pro 
Nutzung ein Kostenbeitrag in Höhe von 3,00 € zu leisten. Im Vergleich zu anderen 
Einrichtungen allerdings ein relativ günstiger Preis. Weitere Informationen über das Angebot 
erteilt Bernhard Utke Tel. 1515. 
 
 

Bernhard Utke (Saunakoordinator) 
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20 Jahre Kurse Skigymnastik und Fitness 
 
Das Sportangebot Skigymnastik – Zielgruppe sind Erwachsene und Jugendliche - wird nicht 
ganzjährig, sondern in Kursform durchgeführt. 
Der Kurs 1/2009 mit 11 Trainingseinheiten wurde in der Zeit von Januar bis März von 
insgesamt 22 Teilnehmerinnen besucht. Es folgte der zweite Kurs (10 Kurstage) in der Zeit 
von Oktober bis Dezember 2009. An diesem 40. Kurs seit Bestehen des Angebotes beteiligten 
sich insgesamt 20 Teilnehmerinnen. Die Aktiven kamen nicht nur aus den Reihen des RSV, 
es nahmen auch einige Teilnehmerinnen (11) aus anderen Orten und Vereinen teil (Hillentrup, 
Humfeld, Extertal, Lemgo). Von diesen nicht dem RSV angehörigen Gästen wird eine 
Kursgebühr erhoben. 
Trainiert wird wie auch in den vergangenen Jahren am Sonntagmorgen von 11 – 12 Uhr in der 
Gymnastikhalle im Bergstadion. Inhalt der Trainingstunden ist die Verbesserung der 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Durch das gezielte Training reduziert sich 
natürlich auch die Verletzungsgefahr beim Ski fahren. Teilnehmen können auch  
Sportinteressierte, die ihre allgemeine Fitness verbessern wollen. Der nächste Kurs (1/2010) 
ist für den Zeitraum Januar bis März geplant. Gestartet wird am 17. Januar. Anmeldungen (an 
B. Utke Tel. 1515) sind noch möglich. Bei Karin Hildebrand bedanke ich mich für ihren 
Einsatz als Stellvertreterin. 
 

Bernhard Utke (Kursleiter) 
 

Alte-Herren 
 
Der FC SSW setzte sich bei den Gemeindemeisterschaften deutlich durch und belegte in der 
Tabelle souverän den 1. Platz. Von Schwelentruper Seite waren Klaus Stehle und Axel 
Jungblut aktiv. Haupttorschütze war  Jörg Dümpe. Ein erfreuliches Ergebnis, mit dem man 
sich für den Lippe-Cup qualifizierte.  
Bei den Kreismeisterschaften schafften es weder die ü32, noch die ü40-kicker sich für die 
Westfalenmeisterschaften in Kaiserau zu qualifizieren. 
Beim Lippe-Cup in Vossheide lief es dieses Jahr recht ordentlich.  
Im Vorrundenspiel stand es am Ende 4:0 (3:0) gegen den TuS Istrup. Nach einer 
hervorragenden ersten Hälfte, war im zweiten Durchgang die Luft etwas raus. Trotzdem ein 
souveräner Sieg. Die Tore erzielten Winkler, Vieregge, Baron und Thoren. Im Viertelfinale 
siegte der FC deutlich mit 5:0 gegen den Gastgeber Donop-Voßheide. Die Tore erzielten 
Dümpe (3), Ickert und Baron. Leider unterlag man im Halbfinale dem späteren Lippe-Cup-
Sieger SV Werl-Aspe mit 2:4, dafür sicherte sich die FC-Elf sonntags den 3. Platz mit einem 
2:0-Erfolg gegen den TSV Kirchheide. Die Tore erzielte Jörg Dümpe. Der dritte Platz war ein 
schöner Erfolg zu dem folgende RSV-Spieler beigetragen haben: Michael Baron, Sebastian 
Beyer, Thomas Brinkmeier, Lars Pieper, Christoph Vieregge und Axel Jungblut. 
Die Trainingsabende in der Halle werden in diesem Winter später oder gar nicht durchgeführt 
werden können. Durch Terminwünsche der Feuerwehr und anderer Vereine für die Sport-
halle in Dörentrup wurde die Hallenzeit der RSV-AH ist nun anders vergeben. Derzeit 
trainieren wir donnerstags von 20:15 bis 21:30 Uhr. 
Auch außerhalb vom Sportplatz haben wir auch einiges unternommen, hier wären die 
Fahrradtour „Tour de Kruse“, das Tischkickerturnier, sowie ein Tennisturnier zu nennen. 
 
Fröhliche Weihnachten und einen guten Rutsch ins Jahr 2010 wünschen 

 
Joachim Stehle, Christoph Vieregge und Axel Jungblut 
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Mutter und Kind Turnen 
 

Wieder geht ein zu ende in diesem Jahr mit einer Wende: In diesem Jahr konnten wir 4 
Neuzugänge verbuchen. 
Das vergangene Jahr beendeten wir mit einen Auftritt bei der Senioren – Weihnachtsfeier. Die 
bereitete alt wie jung viel Freude. 
Den Abschluss feierten wir in kleiner Runde gemütlich zusammensitzend mit Kekse und 
Kakao. Natürlich kamen Spiele nicht zu kurz und alle gingen vergnügt nach Haus. 
Im neuen Jahr treffen wir uns wie gewöhnlich freitags,, von 15.30 Uhr bis 16.45 Uhr in der 
Turnhalle am „Bergstadion“. 
Beliebt bei den kleinen Turnern ist unser Begrüßungsritual! Des weiteren kommen 
Sprossenwand, Trampolin, Kästen und Weichbodenmatten zum Einsatz. Auch werden gerne 
Spiele gespielt, wo die Mütter oder Väter mit einbezogen werden. Insgesamt fördert dieses 
das Selbstbewusstsein und Kennenlernen der Kinder und stärkt insgemein die körperliche 
Wahrnehmung spielerisch. 
Auf dem diesjährigen Sportfest veranstalteten wir Spiele für Kinder und Eltern die aufgrund 
mangelnder Teilnahme und Desinteresse in schleppen gerieten. Zum Nachteil der Kinder! 
Wir bedanken uns bei dem Vorstand für die Vorschläge und Organisation der Spiele. 
Wir laden weiterhin alle Kinder zwischen 2 - 5 Jahren deren Eltern oder Großeltern herzlich 
ein bei uns turnen. 
Nun wünsche wir allen Vereinsmitglieder eine geruhsame Advents – und Weihnachtszeit und 
einen guten Start in das neue Jahr. 
 

Janett Sommer, Nina Krüger (Leiterinnen) 

 
 
 

Fahrradtreff 
 

Wir treffen uns jeden Montag von April bis Oktober um 18.00 Uhr auf dem Parkplatz am 
„Grünental“. 
In diesem Jahr sind wir ca. 380 km gefahren. 
Die Geselligkeit kommt bei uns auch nicht zu kurz. Wir haben bei jeder Radtour viel Spaß. 
Im Juni haben wir eine Tagesfahrt zum Spargelessen mit anschließender Kaffeepause am 
Dümmer See gemacht. Im September eine Familienradtour 14 Erwachsenen und 2 Kindern. 
Das Jahr beenden wir im „Waldhotel“, zunächst in der Salzgrotte und anschließend bei einen 
Weihnachtsessen. 
Ich wünsche Allen ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr 2010! 
 

Friedlinde Gröne (Leiterin)   
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Tischtennis 
 

Nach einer anfangs gut gestarteten Saison 08/09 mussten wir in diesem Frühjahr leider, wie 
auch in den letzten Jahren zuvor, in der Religationsrunde um den Klassenerhalt kämpfen. 
Die Spielstärke aller Religationsmannschaften lagen auf einen sehr hohen Niveau. Alle 
Mannschaften lagen in den Punkten eng bei einander und letztendlich hat es für uns in diesem 
Jahr leider nicht gereicht. So sind wir in diesem Sommer in der 3. Kreisklasse in die neue 
Saison gestartet. 
Das gesteckte Ziel für die neue Saison ist der Wiederaufstieg in die 2. Kreisklasse. Aktuell 
liegen wir punktgleich mit den zweit – und viertplazierten Mannschaften auf dem dritten 
Tabellenplatz. Es liegt also noch einige harte Arbeit vor uns, um das gesteckte Ziel zu 
erreichen. Abseits des Spielbetriebes gibt es auch gutes zu berichten. Denn das schöne an 
unseren Team ist nicht nur der Spaß am Tischtennis, sondern auch der Zusammenhalt abseits 
der Platten. So haben wir auch in diesem Jahr die ein oder andere Stunde gemeinsam gefeiert.  
Ich möchte jetzt allen ein paar schöne Festtage wünschen und ein gute neues Jahr wünschen. 
 

Marco Robbe (Tischtenniswart) 
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Jahreshauptversammlung des RSV Schwelentrup von 1928 e.V. 
 

Protokoll 
 
 

Ort: Sporthalle „Bergstadion“     Datum: 10.Januar 2009 
 
Beginn: 18.10 Uhr       Ende: 20.32 Uhr 
 
 
TOP 1: Eröffnung und Begrüßung des 1. Vorsitzenden 
Der 1. Vorsitzende, Jens Sommer, begrüßte lt. Anwesenheitsliste, erschienen 62 Mitglieder, 
zur Jahreshauptversammlung des RSV Schwelentrup, zu der fristgerecht eingeladen wurde. Er 
stellte die Beschlussfähigkeit der Versammlung fest. 
In seiner Begrüßungsrede hieß er neben den auswärtigen Mitglieder auch die Präsidentin des 
KSB Lippe, Bärbel Happ, , den Vorsitzenden FuL Kreises Lemgo, Heinz Osterhage und den 
Vorsitzenden des FC Schwelentrup/Spork-W., Sebastian Beyer herzlich willkommen. 
 
TOP 2: Genehmigung der Tagesordnung 
 Die Tagesordnung wurde einstimmig genehmigt. 
 
TOP 3: Totenehrung 
Zu Ehren der im vergangenen Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder erhoben sich alle 
Versammlungsteilnehmer von ihren Plätzen. Jens Sommer dankte ihnen dafür. 
 
TOP 4: Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 12.1.2009 
Das Protokoll wurde von der Versammlung einstimmig genehmigt. 
 
TOP 5: Grußworte der Gäste 
Der 1 Vorsitzende des FC Schwelentrup-Spork/W., Sebastian Beyer, dankte für die Einladung  
und berichtete über den Jugend – und Seniorenfußball im FC. Trotz harten Kampf konnte der 
Abstieg aus der Kreisliga A nicht vermieden werden.. Aktuell belegt die Mannschaft den 1. 
Platz in der Kreisliga B. Die II. Mannschaft belegt aktuell eine Tabellenplatz im unteren 
Mittelfeld. Es gibt seit dieser Saison keine III. Mannschaft mehr. Im Jugendbereich nehmen 
derzeit 13 Mannschaften am Spielbetrieb teil. Im vergangenen Jahr ist der  16 m Strafraum 
auf dem Sporker Sportplatz saniert worden.  
Die Präsidentin des KSB, Bärbel Happ, bedankte sich für Einladung. Sie betonte das sie das 
erste Mal an der Jahreshauptversammlung des RSV Schwelentrup teilnehme. 
 
TOP 6: Geschäftsbericht 
Der Vorstand traf sich in diesem Jahr 10 Mal. In diesen Sitzungen wurden alle 
wichtigen Punkte des Jahres besprochen und Überlegungen für die Zukunft ins Auge 
gefasst. Nun aber erst einmal zum chronologischen Jahresrückblick. 
Die Jahreshauptversammlung am 12.01.2008 war mit nur 65 Personen besucht. 
Das Interesse an der wichtigsten Vereinssitzung im Jahr wird  leider immer geringer. 
Dieses ist sehr schade, denn an diesem Abend kann jedes Vereinsmitglied seine  
Ideen, Vorschläge aber auch Bedenken vortragen. Darum bitte ich jeden, sich den 
Termin der Jahreshauptversammlung „rot“ im Kalender zu vermerken. Bei dieser 
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Versammlung ist der langjährige 2.Vorsitzende Manfred König von seinem Amt 
zurückgetreten. Nach 13 Jahren wollte er einen jüngeren Vereinsmitglied den Vortritt 
lassen. Dieses Amt führt nun Klaus-Dieter Stehle aus. 
Das diesjährige Osterfeuer, was gemeinsam mit dem KKSV und Schwelentrup-Aktiv 
durchgeführt wird, war wettertechnisch gesehenen ein „Super-GAU“. Das Ostern 
dieses Jahr sehr früh war, war allen bewusst, aber Schnee-Schauer und Dauerregen 
am 22.03. war so wirklich nicht eingeplant. Trotzdem fanden sich einige mutige 
Besucher auf dem Bergstadion ein. 
Am 1. Mai war dieses Jahr Himmelfahrt. Die gemeinsame Familienwanderung  
mit dem KKSV endete dieses mal am Schießstand im Oberdorf. 
Am 17.05 traf sich der Vorstand mit seinen Übungsleitern zu einer Klausurtagung. 
Dieses Treffen ist im letzten Jahr neu eingeführt worden. Es soll die Kommunikation  
zwischen dem Vorstand und den Abteilungen verbessern. Den Abschluss bildete ein 
gemeinsamer Grillabend. 
Um ein Angebot für unsere zahlreichen Senioren ging es bei der nächsten Veranstaltung. 
Sie führte am 14.06 zur Landesgartenausstellung nach Rietberg. Leider nahmen nur sehr 
wenige Vereinsmitglieder das Angebot an. Aber die Senioren waren sehr begeistert. 
Im nächsten Jahr ist eine Fahrt zur Freilichtbühne Bellenberg in der Planung. Ich hoffe, 
dass dann mehr Personen daran teilnehmen. 
Die größte Veranstaltung 2008 war die 80 Jahr Feier vom 12. bis 14. September. 
Sie startete am Freitag mit einem Alt-Herren Turnier. Am Samstag fand ein Hobby-Fußball- 
Turnier statt. Dem Einsatz von Klaus-Dieter Stehle ist es zu verdanken, das dieser 
Veranstaltungspunkt ein Riesenerfolg war. Ihm ist es gelungen, 13 Mannschaften zum Spiel 
auf dem Bergstadion zu motivieren. Gewonnen hat das Vereinsteam von Firma Isringhausen. 
Es wurde ein Wanderpokal überreicht, der von Horst Beyer gestiftet wurden. Vielen Dank. 
Für den Abend konnte die Live-Band „No Talent“ verpflichtet werden. Leider kamen nicht 
so viele Besucher wie erhofft. Dieses ist eigentlich sehr schade, denn die Band hinterließ 
einen sehr guten Eindruck. Es wurde zu sehr vielen Hits mitgesungen. Am Sonntagmorgen 
luden Unsere Nordic-Walking und Fahrrad-Abteilungen zu einer gemeinsamen Veranstaltung 
auf. Am Sonntagnachmittag trugen die zwei Mannschaften vom FC ihre Meisterschaftsspiele 
aus. Wobei die Begegnung der „Ersten“ ein Spitzenspiel war. 
Am 19.11. fand die alljährige erweiterte Vorstandssitzung im Bürgerkeller statt.  
Am ersten Advent fand der Weihnachtsmarkt in Dörentrup statt. Auch daran beteiligte sich 
der RSV wie in den Jahren dafür mit einem Fischverkaufsstand. 
Damit ist der  Jahresrückblick der Veranstaltungen abgeschlossen. Aber es sind noch 
andere Punkte zu vermerken. 
Es wurden für die Turnabteilungen neue Turnmatten angeschafft. Im Februar startet 
eine neue Gruppe für Kinder im Grundschulalter, die „Outdoor-Gruppe“. Diese Gruppe 
ist sehr gut angenommen worden. Aber ich möchte hierzu nicht mehr berichten. Diese 
geschieht im nachfolgenden Jahresbericht. 
Auch wurde endlich mit dem Bau der neuen Grillbude begonnen. Diese ist nun fertig 
aufgestellt und wurde an der 80 Jahr Feier als Cocktailbar eingeweiht. Für die Nutzung als 
Grillbude sind aber noch einige Umbau- und Modifikationsarbeiten notwendig. 
Die notwendige Sanierung der Toiletten am Sporthaus Bergstadion wurde leider noch nicht 
durchgeführt. Diese Baumaßnahme wurde zwar vom Bürgermeister Ehlert an der 
Jahreshauptversammlung für das Jahr 2008 zugesagt,  wurde dann aber doch verschoben. 
Wir hoffen alle, das diese dringend notwendige Maßnahme von der Gemeinde nicht mehr 
so lange nach Hinten verschoben wird. 
 
TOP 7: Bericht des Hauptkassierers 
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Hauptkassierer Reiner Fornefeld  hat den Kassenbericht verlesen. Er berichtete ausführlich 
über die finanzielle Situation im RSV. Er stellte die neue Vereinbarung zur Finanzierung des 
FC vor.   
TOP 8: Bericht der Kassenprüfer 
Die Kassenprüfer Ralf Mühlenmeier und Frank Utke bescheinigten den Hauptkassierer Reiner 
Fornefeld eine vorbildliche Arbeit und baten der Versammlung den Hauptkassierer Entlastung 
zu erteilen. Die Entlastung wurde einstimmig erteilt. 
  
TOP 9: Bericht des Ältestenrates 
Werner Gröne berichtete über die geleistete Arbeit. Insgesamt wurden 13 Besuche bei den 
älteren Vereinsmitgliedern gemacht. Diese kleine Aufmerksamkeit kommt bei den älteren gut 
an. 
 
TOP 10: Aussprache über die Berichte 
Die Verbandsabgaben sind um fast 50% gestiegen. Diese wurde als überhöht gesehen.  
Welcher Termin für den Toilettenumbau vorgesehen ist. Dieses konnte durch den Vorstand 
nicht beantwortet werden. Der Vorstand hofft das diese Projekt 2010 umgesetzt wird. 
Bärbel Happ machte darauf aufmerksam das für 2009 ein Förderpreis für Jugendliche geben 
wird. 
 
TOP 11: Ehrungen 
Die Präsidentin des KSB, Bärbel Happ, verlieh dem verdienten Vereinsmitglied Bernhard 
Utke die Ehrennadel für 40 maliges Erreichen des Sportabzeichens.  
Der Vorsitzende des FuL Kreises Lemgo, Heinz Osterhage, verlieh die silberne 
Verdienstnadel an Hildegard Krusekopf. 
Anschließend nahm Jens Sommer folgende Ehrungen vor: 
Ehrenmitglied: Horst Grote 
50 Jahre Mitglied: Peter Witzig, Friedhelm Wolf 
Vereinsnadel in Gold: Gerlinde Eide, Uwe Tünker, Bernd Mühlenmeier, Horst Reese, 
Siegfried Sieger und Rudolf Diekmeier 
Vereinsnadel in Silber: Niels Pieper 
Der Sportabzeichenprüfer Bernhard Utke verlieh das Sportabzeichen an:  
Sina Stehle, Patrick Stehle, Sara Sommer, Ann – Christin Winter, Sofie Eickmann, 
Natja Rottschäfer, Jonas Böhmfeld, Patrick Lampe, Susanne Hackemack, Evelyn Utke, 
Irmhild Tünker, Sandra Dalbke, Stefan Grabbe, Volker Böhmfeld und Bernhard Utke. 
 
TOP 12: Wahl des Versammlungsleiters 
Bernhard Utke wurde zum Versammlungsleiter gewählt. Er bedankte sich bei dem Vorstand 
für die geleistete Arbeit und schlug der Versammlung vor, dem Vorstand Entlastung zu 
erteilen 
 
TOP 13: Entlastung des Vorstandes  
Die Entlastung des Vorstandes wurde von der Versammlung einstimmig erteilt. 
 
TOP 14: Neuwahl des Vorstandes 
Versammlungsleiter Bernhard Utke bat um Vorschläge für das Amt des 1. Vorsitzenden. 
Jens Sommer wurde vorgeschlagen und einstimmig wiedergewählt. 
Unter der Leitung des neuen und alten Vorsitzenden Jens Sommer wurden folgende Posten 
einstimmig mit folgenden Sportkameradinnen und Sportkameraden besetzt: 
 
2. Vorsitzender    Klaus-Dieter Stehle 
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Stv. 2. Vorsitzender    Sven Ludwig 
Hauptkassierer    Reiner Fornefeld 
Geschäftsführer    Ralf Kuhn 
Sozialwart     Ralf Kuhn     
Tischtenniswart    Marco Robbe 
ÜL - Damenturnen    Ulrike Lampe 
ÜL - Lauftreff     Irmhild Tünker 
ÜL – Rückenschongymnastik  Ulla Jungblut 
ÜL – Nordic Walking    Ulrike Fiebig 
L Fahrradtreff     Friedlinde Gröne 
ÜL Skigymnastik    Bernhard Utke 
Sportabzeichenprüfer    Ulrike Lampe, Wilhelm Bruns, Bernhard Utke 
Hauswart     Rüdiger Wieland  
Kassenprüfer     Frank Utke, Peter Witzig 
Fahnenträger     Peter Reineke, Axel Jungblut 
Ältestenrat     Günter Wolf, Werner Gröne, Reinhold Hohmeier, 
      Friedhold Sieker 
 
 
TOP 15: Verschiedenes 
Friederich Hildebrand stellte die Frage ob man die aktuellen Zahlen nicht den Mitgliedern 
zukommen sollte. Dieses wurde vom Vorstand verneint. Die anwesenden Mitglieder können 
das an die Mitglieder so weitergeben. 
 
Jens Sommer bedankt sich für den Besuch der Versammlung und wünscht einen gemütlichen 
Abend. Er weist auf die Möglichkeit eines kleinen Imbiss hin. Mit dem Vereinslied „Grün 
und Weiß“ angestimmt durch Vorsänger Peter Witzig wurde die Versammlung 
traditionsgemäß beendet. 
 
 
 
______________________     _______________________ 
    1. Vorsitzender       Geschäftsführer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


